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Resumo

Neste artigo apresentamos a pamonha, considerada como um alimento identitario, valorizado e demandado no territorio da metrépole de Goiania.
Temos como objetivo analisar a tematica da produg@o e o consumo de pamonhas como uma caracteristica da cultura enraizada, delimitando uma
territorialidade que, na contemporaneidade, alicerga a reprodugdo social e econdomica de grupos familiares no espago urbano. Como procedimentos
metodologicos, fundamentamos nossas analises nos debates teoricos sobre alimentos tradicionais e, concomitantemente, realizamos pesquisas de
campo nas feiras e espagos de comercializa¢do de alimentos e entrevistas com ambulantes no espago urbano de Goiania. Evidenciamos a existéncia
de diversos alimentos identitarios em Goias e escolhemos para esta reflexdo a pamonha, por retratar a diversidade das formas de produgdo e
consumo, além dos distintos tipos de comercializagdo: conduzido por grupos familiares nas feiras, gerido por comerciantes em pontos fixos e ainda
aproprlado pelos vendedores ambulantes. Esse alimento apresenta uma variedade de sabores, o que denota a permanéncia e a ressignificagdo da
cultura. A pamonha ¢ demandada pelos consumidores, que nela buscam alimentar a sua identidade ¢ reforgar a territorialidade criada pelos grupos
familiares. Assim, descortinar o sentido da produg@o e consumo da pamonha significa decifrar o valor cultural, social € economico de um alimento
identitario.

Palavras-chave: Alimento, Renda, Reprodugio Social, Tradi¢do, Bem Cultural.

Abstract / Résumé

PAMONHA, IDENTITY FOOD AND TERRITORIALITY

In this article, we present the pamonha, which is considered as an identity food, valued and demanded in the territory of the metropolis of Goiania.
We aim to analyze the theme of production and consumption of pamonhas as a rooted culture, delimiting a territoriality that, supports on
contemporaneity the social and economic representation of family groups in urban centers. As a methodologlcal procedure, we Justlﬁed our analysis
in the theoretical debates about traditional food, at the same time, we ran a field research in open-air markets and sites where food were traded as
well as interviews with street vendors. We highlighted several identity foods in Goids, however, we chose the pamonha because it represents the
diversity in the production, marketing, and consume, plus the different selling spots: conducted by family groups in street fairs, managed by traders
in stores and also taken ahold by street vendors. This food presents a wide variety of flavors, which points out to the permanence and resignification
of the culture; it is required by its consumers who inflate its identity and reassure its territoriality created by family groups. Thus, unveil the
meaning of producing and consuming pamonha means to decode the cultural, social and economic value of an identity food.

Keywords: Food, Income, Social Reproduction, Tradition, Cultural asset.

PAMONHA, IDENTITE ALIMENTAIRE ET TERRITORIALITE

11 s"agit de presenter la pamonha, considerée comme un aliment identitaire, valorisé et demandé sur le territoire de la métropole de Goiania. Notre
objectif est d'analyser cette territorialité qui sous-tend la reproduction sociale et économique contemporaine des groupes familiaux dans l'espace
urbain. En tant que procédures méthodologiques, nous basons notre analyse sur des débats théoriques sur les aliments traditionnels et dans le méme
temps, nous avons effectué des recherches sur le terrain dans les foires et les espaces de marketing alimentaire, interviewé des vendeurs de rue.
Nous avons mis en évidence plusieurs aliments identitaires a Goias, cependant, nous avons choisi pour cet article la pamonha, elle représente la
diversité des formes de production et de consommation, en plus des différents types de commercialisation: menée par des groupes familiaux lors de
foires, gérée par des commergants a des points fixes et toujours appropriée par des vendeurs de rue ou deambulants. Cette nourriture présente une
variété de saveurs qui dénote la permanence et la résignification de la culture, elle est exigée par les consommateurs qui nourrissent leur identité et
renforcent la territorialité créée par les groupes familiaux. Ainsi, dévoiler le sens de la production et de la consommation de la pamonha signifie
déchiffrer la valeur culturelle, sociale et économique d'un aliment identitaire.

Mots-clés: Nourriture, Revenu, Reproduction Sociale, Tradition, Bien Culturel.
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INTRODUGAO

Embora ocorram transformagdes nos habitos alimentares diante da oferta de produtos processados
e ultraprocessados, vinculados aos estilos de vida e aos valores comportamentais no mundo moderno, os
alimentos tradicionais, culturais, artesanais ou aqui denominados identitarios continuam sendo
demandados e consumidos em metropoles. Arraigados na identidade cultural da populagdo, observam-se
de forma contraditoria o crescimento do consumo e a expansao da transformagao tradicional do alimento
impulsionada pela valorizagdo dos saberes e fazeres. Como assevera Woortmann (2013, p. 6), nas “mais
diferentes sociedades, os alimentos sdo ndo apenas comidos, mas também pensados; quer dizer, a
comida possui um significado simbdlico — ela expressa algo mais que os nutrientes que a compdem”. Os
alimentos transformados em comida estdo relacionados, para além da dimensao fisioldgica, aos motes
culturais e sociais, que influenciam o processo de escolha. Conforme enfatiza Claval (1995), ¢ pela
cultura ou por meio de atributos culturais que as populacdes fazem a sua mediagdo com o mundo e
constroem um modo de vida particular, além de se enraizarem no territorio.

No espago da metropole Goiania, iniciamos uma pesquisa vinculada & Geografia dos alimentost
incutidos na cultura local. Nessa investigagdo surgiram varias indagac¢des de forma recorrente, como por
exemplo: Quais sdo os alimentos identitarios, aqui entendidos como tradicionais/artesanais/culturais,
demandados pela populacdo de Goiania? Como o mercado consumidor legitima e cotiza para manter
viva a producdo dos alimentos identitarios? Em que medida um alimento identitario/tradicional pode ser
considerado como um componente da territorialidade por grupos familiares urbanos para sua
manutengdo e reproducao social na metrépole?

Na busca das respostas para estas perquisi¢cdes, utilizamos os seguintes procedimentos
metodologicos: revisdo bibliografica com a leitura de teses, dissertagdes, artigos; entrevista com técnicos
do Instituto do Patrimé6nio Histérico e Artistico Nacional — IPHAN — em Goidnia; concomitantemente
procedemos a incursdes pela metropole, visitando feiras livres, fazendo observagdes in loco,
conversando com feirantes e consumidores. Em paralelo as citadas atividades, foram feitas visitas a uma
escola municipal, onde foi desenvolvida uma atividade com os discentes das turmas do EJA noturno
vinculada a leitura dos alimentos tradicionais consumidos na cidade de Goiania. Além dessas atividades,
foram realizadas visitas aos diferentes espacos construidos para comercializagdio de comidas
tradicionais, com destaque para as pamonharias. Na dinamica da pesquisa constatamos uma fartura de
alimentos identitarios/tradicionais na culinaria do estado de Goias: as pamonhas, o empaddo goiano, as
comidas elaboradas com o pequi, o arroz maria-isabel, a chica doida, o arroz com sud, as quitandas, os
doces caseiros, o melado, a rapadura, entre outros. Esses alimentos compdem o cardapio variado e
traduz a relagdo rural-urbano nas diferentes estagcdes do ano.

Escolhemos a pamonha para esta discussdo dada a sua forte espacializagdo com a presenca das
pamonbharias nos diferentes bairros e sua comercializacdo nas feiras livres. Também, ha o seu consumo
por todas as classes sociais, além da diversidade de sabores, formas de produzir, comercializar,
representagdo material e simboélica. Ademais, ela denota uma contraposi¢do a modernizacdo € ao avango
da massificacdo de alimentos.

Trazer esta discussdo sobre estratégia da elaboragdo e comercializacdo de alimentos tradicionais
significa descortinar o sentido dessa producdo para a vida de homens ¢ mulheres, identificando as
relagdes entre eles, o territdrio e os seus desdobramentos com o surgimento de outras atividades. Como
nos lembra Almeida (2005, p. 323), trata-se de “interpretar o valor social a elas agregadas”. Pelo exposto
e também pelo seu valor socioecondmico, esse alimento destaca-se para uma analise, pois seu consumo
alicerga atualmente uma territorialidade utilizada para geracdo de renda e postos de trabalho no espago
urbano.

Ao analisarem a relevancia da produgdo e consumo dos alimentos identitarios como uma
manifestacdo cultural no espago geografico, Menezes ¢ Cruz (2017, p. 26) assertam que “essas
estratégias ou (re)conversdes aliam praticas culturais fundamentadas no saber-fazer difundido
localmente com o objetivo de gerar renda e permitir que esses grupos ou familias possam continuar no
seu lugar de vida e trabalho”. Trata-se de estratégias que conformam uma territorialidade diante da
expansao do desemprego e das crises economicas que assolam o pais na atualidade. Ao mesmo tempo,
ressaltamos que a produgdo, a comercializagdo € o consumo da pamonha invertem a crenga de que, com
o dominio dos alimentos industrializados, os produtos tradicionais culturais constituiriam um vestigio de
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uma sociedade pré-cientifica e estariam fadados ao desaparecimento.

Constatamos a expansdo da producdo, as ressignificagdes e o crescimento nas investidas
direcionadas ao consumo da pamonha. Nessa perspectiva, este artigo baseia-se em uma fundamentagao
cujo referencial é analitico-cultural, mediante a apresentagdo de elementos que demonstram a vitalidade
desse sistema de produgdo na contemporaneidade com demanda ascendente no espaco metropolitano.

Além desta introdugdo, o presente artigo organiza-se em trés secdes. A segunda se¢do apresenta
uma breve revisdo da literatura sobre o tema. A terceira traz os principais resultados empiricos da
pesquisa realizada em Goiania. Por fim, a quarta se¢do coloca em destaque as consideracdes finais.

CULTURA ALIMENTAR: A APROXIMAGAO DO
PRODUTOR-CONSUMIDOR

Os alimentos tradicionais persistem no espago e¢ no tempo e continuam sendo elaborados com
base em saberes e fazeres transmitidos por diferentes geragdes em determinados territorios. Apesar de
suas ressignificagdes, eles conservam caracteristicas relacionadas aos sabores, a textura e a cultura local.
Assume-se como cultura alimentar “el conjunto de representaciones, de creencias, conocimientos y de
practicas heredadas y/o aprendidas que estan asociadas a la alimentacion e que son compartidas por los
individuos de una cultura dada o de un grupo social determinado dentro de una cultura” (CONTRERAS;
ARNAIZ, 2005, p. 37). Refere-se a alimentos que marcam a geografia e a histdria dos territorios, posto
que se fundamentam na experiéncia e estdo enraizados na tradi¢do familiar. Para Woortmann (2013, p.
10), “as praticas culinarias sdo linguagens dindmicas, aponta-se que a diferenca entre o que ¢
considerado culturalmente comivel ou nao diz respeito também a diferentes épocas, diferentes geracdes,
numa mesma regido e grupo étnico”. Como a cultura tradicional, essa linguagem ndo € estatica, pois ela
se ressignifica no tempo e no espago e se revaloriza na modernidade.

Ao avaliar a relacdo entre o tradicional ¢ o moderno, Delfosse (1995), em analise do contexto
francés, pondera que a tradigdo esta vinculada ao consumo de produtos que se mantém como um forte
habito, pelo fato de ser um produto tipico, possuir especialidade local, estar vinculado a uma regido de
origem, ser produzido de acordo com técnicas de produgdo particulares e savoir-faire transmitido de
geracdo em geragdo. A modernidade estaria associada a tendéncia de adaptacao as novas demandas dos
consumidores, principalmente em relacdo as mudancas nas praticas alimentares, nas embalagens dos
produtos e inovagdes técnicas, de modo a produzir novas formas e gostos regulares, facilmente
transportaveis. A autora avalia que a modernizagdo ou a reinvencdo € uma necessidade que adapta os
produtos tradicionais, para que eles conquistem novos mercados.

Em consonancia com os argumentos de Delfosse (1995), Garcia (2003), analisando os reflexos da
globalizag¢do na cultura alimentar no Brasil, considera que, como parte da mundializacdo da cultura, a
definicdo da tradi¢do estd vinculada a sentidos distintos, tendo em vista que identificamos a tradi¢ao
como permanéncia do passado no presente. Porém, para essa autora existe a tradicdo da modernidade,
com a insercdo das reinvengdes nos alimentos tradicionais, reciclando os elementos associados a
memoria. Sdo alimentos que, revisando objetos, componentes evidenciados no passado, sdo
reformulados no presente. Garcia (2003) ainda ressalta que a valorizagdo dos produtos tradicionais esta
vinculada a dimensao natural, as ruralidades, a pureza e autenticidade.

Nos ultimos anos, os estudos vém mostrando que a alimentagdo constitui um dos tragos
identitarios enraizados de maior solidez. E a preserva¢dao dos habitos de determinados alimentos ¢
buscada incessantemente pelos migrantes deslocados ou descolados do seu territorio, que esperam, no
consumo dos produtos, uma forma de aproximacao com o seu territorio.

Alguns migrantes, principalmente do espaco rural, para se tornarem ocupantes dos centros
urbanos, carregam consigo seus habitos, costumes e necessidades alimentares. Impossibilitados de
preparar o seu rogado, criar seus animais e preparar alguns alimentos tradicionais, eles procuram, entdo,
o mercado por esses produtos identitarios.

No presente, a compra desses alimentos predomina, visto que esses migrantes ndo produzem mais
0 seu proprio alimento. Ao tornarem-se histdricos, permanece o significado dos alimentos produzidos
em seu cotidiano, o que concorre para seu reconhecimento ¢ a demanda por produtos similares e de
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procedéncia. Desterritorializados do seu ambiente rural, os migrantes buscam conservar o consumo dos
alimentos tradicionais calcados sobre as formas originais, mas adquirindo-os de terceiros. Assim, com
tracos novos produzidos no interior das residéncias por maos femininas e/ou masculinas, constituem um
produto com valor simboélico semelhante ao que era consumido outrora.

Ao consumirem os alimentos tradicionais, ¢ comum reportarem-se as lembrangas do passado, aos
momentos em que degustavam esses alimentos juntamente com os familiares, em festas rurais nos
territorios em diferentes temporalidades. Raffestin (2003) denominara esse territorio recordado pelos
migrantes de “territério de referéncia”, referindo-se aquele espaco que esta distante atualmente do
espaco em que o individuo viveu, de modo que, ao adquirir produtos desse territorio, a sua identidade
estara nutrida, fortalecida.

Menezes (2013) afirma que o registro familiar da comida ¢ memoria de aromas e gostos da
infancia, transmitido por diferentes geragdes. Conforme Mintz (2001), os alimentos estdo associados ao
passado daqueles que os consomem, e as técnicas utilizadas para elaborar, servir ¢ consumir os
alimentos sdo variadas, indicadoras de suas proprias historias. Menezes ¢ Cruz (2017, p. 25) corroboram
com as discussdes do autor ¢ aludem que o preparo e os modos de servir os alimentos desvelam
historias, expressdes culturais tradicionais “caracteristicas de cada comunidade ou sociedade e também
revelam inter-relagdes ndo apenas entre os individuos, mas também entre eles e o espago onde estdo
inseridos nas diferentes sociedades e temporalidades”. Nessas histdrias, as representacdes em torno das
praticas de obtencdo, preparo e consumo de alimentos auxiliam na constru¢do e na manutengdo de
identidade dos grupos sociais e sdo essenciais em um contexto de mundializacdo de alimentos e de
praticas culturais. Muchnick (2004) considera que o valor simboélico dos alimentos esta relacionado a
construcao de identidades coletivas e individuais.

As pesquisas associadas ao processo de revalorizagdo da producdo tradicional evidenciam a
aproximacao entre produtores e consumidores. H4 um movimento crescente dos consumidores em busca
de alimentos produzidos na escala local, vinculados a tradigdo. Isto posto, observa-se que nos espagos
urbanos a construcdo da comercializagdo desses alimentos ditos tradicionais, nos circuitos curtos,
estreita a producdo e o consumo, constituindo uma alternativa fundamental para fortalecer os grupos
familiares nos territorios rural e urbano. Dessa forma, expandem-se nos espacos urbanos praticas
alimentares tradicionais que se fundamentam nos saberes e fazeres criados por grupos familiares como
alternativas de sobrevivéncia.

Nao obstante, nos momentos de crise econdmica e financeira o desemprego assola. Diante disso,
uma das atividades evidenciadas em expansao € a producao de alimentos, inseridos no mercado informal
com a comercializagdo de produtos in natura e a elaboracdo daqueles vinculados a tradi¢ao e identidade
territorial.

Essa elaboragdo transcorre nos circuitos curtos, como as feiras, por meio da producdo in loco ou
da comercializagdo do alimento feito nas residéncias. Para Peiss e Schneider (2020, p. 178), as feiras, os
grupos de consumo, a aquisi¢do direta na propriedade ¢ a venda de alimentos em barracas na beira da
estrada pelos agricultores constituem mercados de proximidade, que sdo alicergados em “uma relagdo
face a face entre produtores e consumidores que interagem em um espaco fisico geograficamente
limitado [...], de forma que hd um fluxo direto do alimento entre o espago de produgdo e o consumo”.
Esses mercados de proximidade sdo legitimados pela demanda dos consumidores urbanos pelos
alimentos tradicionais ¢ estimulam a busca ¢ a criag¢do de alternativas de trabalho diante das dificuldades
de inser¢do no mercado formal, como afiangaram Menezes (2009) e Cruz (2012).

As estratégias de elaboragdo e comercializagdo dos alimentos tradicionais nos remetem as
discussoes feitas por Certeau (1994), ao abordar acerca das artes de fazer, das taticas e estratégias
criadas pelos habitantes que produzem suas marcas nas cidades, instituindo praticas cotidianas no uso do
espaco publico. Nao obstante, a produ¢ao dos alimentos identitarios/tradicionais, fortemente alicercada
pela demanda urbana, pressupde a busca e a criagdo de alternativas de trabalho perante as dificuldades
de inser¢do no mercado formal, apoiando-se nas artes de fazer.

A configuracdo do espaco de comercializagdo nas feiras, conforme Schneider (2016), tem um
papel importante nas transagdes econdmicas no mercado informal. Vale assinalar que as relagdes nesse
espaco estdo fundamentadas, principalmente, no uso do dinheiro liquido, o que ¢ indispensavel para a
reprodugdo social dos grupos familiares no circuito inferior da economia urbana, como discutido por
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Santos (2004). Entretanto, observa-se o avanco do uso do cartdo de crédito, a despeito das rejeicdes
relatadas nas discussoes elaboradas pelo autor.

A cultura alimentar espraiada no espago urbano, com suas historias, simbolismos, tradi¢do e
ressignificacdo, vem sendo reapropriada e legitimada pelos consumidores. Examinar a territorialidade da
produgdo de alimentos identitarios, como o caso da pamonha, permite refletir a relevancia da
conformacdo de uma estratégia com vistas a reproducdo social de grupos familiares.

DA TRADICAO A RESSIGNIFICAGAO: DEMANDA
DOS ALIMENTOS IDENTITARIOS NOS ESPACOS DA
METROPOLE

Arrais (2013, p. 20) assevera que “Goidnia nasceu da conjungdo de fatores regionais e nacionais
do segundo quartel do século XX, fatores esses ligados a disputa das elites regionais, apropriada por um
discurso de ocupagdo das areas ‘vazias’ do Oeste brasileiro”. O processo de modernizagdo agricola a
partir da década de 1960 contribuiu para a aceleracdo da migracdo e consequentemente da urbanizagao,
transformando a cidade em uma metropole populosa, centralizadora de renda e oportunidade de emprego
(ARRALIS, 2013).

No tultimo censo populacional (IBGE, 2010) foram contabilizados em Goiania 1.302.001
habitantes. Com uma densidade demografica de 1.776,74 hab./km?, de acordo com o IBGE, a populacdo
estimada de 2019 corresponde a 1.516.113 habitantes, o que denota o espraiamento da metropole. Nos
estudos sobre a cidade de Goiania, Chaveiro (2001, p. 239) esclarece que a “cidade pertence ao ‘n6’ da
rede dos negocios do pais”, porém assevera que a tradicdo rural ndo foi eliminada. As transformacdes
afetaram os valores tradicionais presentificados nas praticas socioculturais da popula¢do de Goiania,
todavia, os costumes tradicionais ainda sdo detectados. Borges (2013, p. 32) ressalta:

[..] a cidade se expandiu, adquiriu caracteristicas e problemas de uma metrdpole, mas alguns habitos
considerados tradicionais surgidos no inicio da cidade permaneceram nas praticas dos goianienses e foram se
adaptando as mudangas econOmicas, sociais e culturais trazidas pela modernidade.

Segundo o autor, foram sendo incorporados novos valores, que refletiram nas modificagdes de
alguns costumes. Contudo, tais costumes considerados tradicionais ndo foram totalmente erodidos ou
eliminados.

Dentre os diferentes costumes preservados, desponta o consumo dos alimentos tradicionais que
ndo se prende exclusivamente a necessidade, mas a sociabilidade, a cultura, as crengas e aos habitos
arraigados nos grupos sociais. Ao analisarmos a relacdo entre os alimentos tradicionais e o territorio, €
pertinente aborda-los como expressdo da cultura, evidenciada nas praticas sociais ¢ no saber fazer
herdado pelos homens e mulheres.

E o caso da pamonha. Considerada como um alimento tradicional nas regides brasileiras, a
pamonha remete as festas da colheita na regido Nordeste, consumida prioritariamente nas festas juninas.
Nas regides Sudeste e Centro-Oeste, esse alimento esta atrelado igualmente as festividades da colheita,
porém no Centro-Oeste seu consumo ja espraiou para além do periodo das festas juninas.

No estado de Goias, havia uma data especial para a produg@o da pamonha. Trata das pamonhadas,
que consistiam em encontro ou reunido que envolvia/envolve membros familiares, amigos, vizinhos,
permeado por lagos de amizade, sociabilidade. Todos compartilhavam a elaboracdo do alimento. Esses
eventos eram, ¢ ainda sdo, um momento especial, festivo, desejado e esperado no ano, de regozijo e
partilha, que acontece em uma casa predefinida, na roga ou nas fazendas. Barbosa (2015, p. 133) assim
define esse momento:

Pamonhadas sdo uma espécie de comunhéo ritual familiar (e para amigos e vizinhos mais intimos), em que
todo o processo de produgdo da pamonha (massa cozida a base de milho verde, enformada numa trouxa feita
da propria palha do milho [...]) tem suas fung¢des divididas segundo o género, idade e hierarquia dentro de
uma familia.
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O autor relata os diversos tipos de recheios e a incrementagdo da pamonha com a ressignificagdo
da receita: o alimento ¢ encontrado na versao doce e salgada, assada e frita.

Esse alimento era e ainda é produzido no espago rural, nos momentos de congratulagdes
familiares, sobretudo no inicio da colheita do milho. Embora os homens participassem das pamonhadas,
as mulheres foram protagonistas e extremamente importantes no sentido da preservacdo de gostos,
paladares e costumes culinarios. Conta-nos Orténcio (1967, p. 3):

Os homens incumbidos de irem & roca quebrar e trazer o milho, cortar as pontas das espigas, as mulheres,
senhoras ¢ mocinhas, também, criangas, descascarem, outras tantas ralando, escolhendo as mais adequadas
palhas, picando os queijos frescos e mais pedagos fritos de lingiiigas de porco, tudo producdo propria; mogas
cuidadosas, pacienciosas, retirando os cabelos (do milho) encrostados nas espigas, um grande tacho onde a
massa temperada cozinhava com a banha de porco, mexida por enorme colher-de-pau. Depois o enchimento
com a massa e os ingredientes nas palhas dobradas, amarradas com embiras das proprias palhas, com um né
para as de-sal e dois nds para as de-doce.

O processo de modernizacao do campo, sobretudo com o agronegdcio, que resultou nas migragdes
e impulsionou o crescimento das cidades, particularmente da metropole goiana, desencadeou o
surgimento dessa estratégia de reproducdo no espaco urbano. Entretanto, na cidade as dificuldades para
elaborar as diversas etapas de produgdo, relacionadas por Orténcio (1967), em decorréncia da escassez
do tempo, estimulam a demanda pelo alimento tradicional e impulsionam grupos familiares a produzir e
comercializar essa iguaria.

De modo semelhante as farinhadas estudadas por Menezes (2013), realizadas no espaco rural
sergipano para elaboracdo dos beijus, a pamonha era programada pela familia como um momento
especial, tendo o alimento valor de uso. Na cidade, os beijus tradicionais ressaltados nas pesquisas
citadas anteriormente e, nesse caso, a pamonha passam a ser produzidos por grupos familiares, como
valor de troca comercializada sob diferentes formas.

A tradicdo das pamonhadas ainda ocorre no rural. No espagco metropolitano, elas tornam-se
escassas, conforme ja explicado. Contudo, nas feiras livres urbanas de Goidnia tornou-se uma pratica o
comércio da massa ¢ palha do milho para os que desejam fazer uma pamonhada na sua propria
residéncia. Contrapondo-se a 1dgica da redugdo do milho nas cercanias metropolitanas, o consumo da
pamonha permanece e mesmo aumenta com a compra desse produto nos estabelecimentos comerciais,
nas feiras, ou ao se adquirir o produto em veiculos que cruzam os bairros, setores e logradouros publicos
recorrendo a alto-falantes para divulgar e comercializar a iguaria.

As pamonharias estdo assentadas nos diferentes tipos de bairros e sdo frequentadas pelas distintas
classes sociais. Nos bairros de classe média e alta, os estabelecimentos sdo sofisticados ¢ o alimento
apresenta um valor diferenciado, mais elevado; ja nos bairros populares, simplifica-se o recheio e o
preco das (Figura 1). Logo, as reunides para a produgdo da pamonha sdo substituidas pelos encontros
nesses espacos especializados para o consumo do alimento.
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Figura 1 - Espacializagdo Das Pamonharias Em Goiania - 2020

Foram identificados 130 estabelecimentos comerciais no espago urbano de Goidnia. Entretanto,
esses numeros alteram-se diante das circunstancias. Além desses pontos de vendas identificados nas
redes sociais, dos quais cerca de 15% do total foram visitados, foi constatado que inimeras lanchonetes
comercializam esse alimento. A tabela 1 indica as pamonharias nos bairros e setores. Também ficou
notorio que varios pontos comerciais dispdem de estabelecimentos comerciais conformando pequenas
redes com até trés pamonharias localizadas em diferentes espacos da cidade. Esta caracteristica esta
relacionada aos estabelecimentos cujos alimentos alcancam uma elevada reputagdo e procura pelos
consumidores.
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Localization (Neighborhoods) Quantity

Jardim América 08
Setor Central; Jardim Curitiba 06
Setor Oeste 05
Pedro Ludovico; Morada do Sol 04
Vila Redencio; Parque Amazonia; Jardim Planalto; Setor Leste Vila Nova; Setor Centro 03
Oeste; Setor Campinas; Jardim Nova Esperanga; Balnedrio Meia Ponte.

Cidade Jardim; Setor Bueno; Residencial Itaipi; Jardim Novo Mundo; Setor Sudoeste; 02
Residencial Celina Park; Setor Candida de Morais; Vila Itatiaia

Jardim Guanabara III; Setor Urias Magalhaes; Vila Santa Helena; Setor Perim, Vila Regina; 01

Vila Maria Dilce, Setor Progresso; Setor Caravelo; Residencial Recanto dos Bosques;
Floresta, Residencial Solar Ville; Residencial Vale dos Sonhos I; Jardim Maria Helena; Vila
Mutirdo I e II; Setor Rio Formoso, Parque Santa Cruz; Setor Recanto das Minas Gerais; Jardim
Liberdade; Jardim Caravelas; Maringd; Jardim Petrépolis; Vila Sdo Francisco; Jardim Vila
Boa; Nossa Senhora de Fitima; Jardim Santo Antdnio; Jardim Presidente; Jardim da Luz; Alto
da Gléria; Setor Sul; Setor Aeroporto; Setor Bela Vista; Setor Leste Universitdrio; Aerovidrio;
Vila Aurora; Vila Concordia; Jardim Bela Vista; Vila Pedroso; Jardim Leblom, Jardim Sio
Judas Tadeu; Setor Negrao de Lima; Conjunto Riviera; Setor Crimeia Leste; Vila Maria José;
Parque Anhanguera; Jardim das Horténcias; Setor Coimbra; Jardim Atlantico; Jardim Europa;
Setor Parque Tremenddo; Residencial Prive Atlantico; Loteamento Solange Parque I;
Loteamento Araguaia Parque; Residencial Goidnia Viva; Vila Abajd; Lorena Parque; Vila
Teofilo Neto; Vila Jardim Pompéia; Nova Suica.

Tabela 1 - Pamonharias Em Goiania 2020. Fonte: disponivel em Google Earth (2020)

Nesses estabelecimentos comerciais, evidencia-se a ressignificacdo da pamonha no que diz
respeito a diversidade de sabores — pamonhas salgadas recheadas com queijo — e as pamonhas que forma
ressignificadas ou reinventadas, como pamonha a moda, de frango, frango com catupiry, com linguica e
pimenta. As pamonhas tradicionais sdo recheadas com carne de sol desfiada, queijo, pimenta-bode ¢
cheiro-verde, além do tipo recheada com jil6 e linguiga, entre outras variagdes. Encontram-se também a
pamonha doce, a pamonha assada de sal ¢ a doce, chica-bacana, que ndao ¢ enrolada na palha ¢ ¢
elaborada com a massa de milho verde, carne de sol desfiada, queijo de minas em cubos, azeitona e
molho de tomate.

Essas alteragdes nos remetem as discussdes feitas por Giard (2003, p. 212), ao referir que “os
habitos alimentares constituem um dominio em que a tradi¢ao e a inovacgao tém a mesma importancia,
em que o presente e o passado se entrelagcam para satisfazer a necessidade do momento, trazer a alegria
de um instante e convir as circunstancias”. Enfim, essa cultura alimentar ndo esta engessada, uma vez
que constatamos alteracdes com a insercdo de novos ingredientes, impulsionados pela demanda do
mercado consumidor que estimula, assim como pelos grupos familiares, que criam novos produtos para
atrair a clientela.

Para Certeau (1994), a materializacdo da realidade se concretiza na invencdo do cotidiano por
conjuntos de reinterpretacdes, criacdes, reagdes, conformismos que regem o acontecer didrio da vida em
sociedade. No caso da sociedade goiana, constatamos nesses estabelecimentos comerciais a composi¢ao
e a recriagdo dos alimentos tradicionais, onde, além da pamonha, sdo vendidos a chica doida, o curau, o
bolinho de milho frito com linguica de porco, caldos e sopa de milho com frango e queijo catupiry, entre
outros derivados do milho.

O valor das pamonhas ¢ variado. O prego da pamonha doce e da de sal, consideradas tradicionais,
por utilizarem uma pequena quantidade de ingredientes — milho, sal ou agticar, 6leo ou banha, queijo — ¢
mais baixo, variando de R$ 4,00 a R$ 8,00. Também tem a ver com o bairro, o porte do estabelecimento
comercial e a clientela que frequenta o espago. Ou seja, quando o estabelecimento comercial esta
localizado em bairro de classe média, ou esteja localizado em bairro mais afastado, mas tenha uma
elevada reputacdo e atrai uma clientela fixa, o valor da pamonha ¢ mais elevado. Enquanto isso, nos
bairros periféricos e nas pamonharias de estrutura mais simples, o tamanho da pamonha é menor e o
valor ¢ inferior ao cobrado pelos estabelecimentos afamados e situados nos bairros de classe média. A
medida que sdo acrescentados outros ingredientes como a carne do sol, linguica, entre outros, o valor da
pamonha eleva-se.

Nesses estabelecimentos comerciais, a produg¢do desse derivado do milho ¢ semelhante & de
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outrora vivenciada nos espagos rurais. Observa-se a divisdo de trabalho, cujas tarefas sdo distintas. Cabe
aos homens o corte do milho, a limpeza e ralagdo das espigas nos raladores elétricos. De sua parte, as
mulheres sdo encarregadas de preparar a massa e¢ enformar a pamonha. Por vezes, também foram
encontrados homens atuando na preparagdo da massa.

Além dos locais de venda fixos, os estabelecimentos comerciais, conforme ja assinalamos,
vendem a iguaria pronta para o consumo. Este comércio foi identificado em 80% das feiras livres dos
bairros e setores da metropole, assim como nas feiras especiais. Estdo registradas, na Prefeitura
Municipal de Goiania, cerca de 122 feiras livres e 35 feiras especiais (PMG, 2020). Esses espagos, mais
que um territorio de compra e venda, constituem um lugar de encontros e burburinho. Borges (2013, p.
10), em sua pesquisa sobre as feiras de Goiénia, assinala: “Espalhadas por quase todos os bairros de
Goiania, as feiras revezam todos os dias da semana, comercializam diversos produtos [...], recebem
frequentadores de todas as classes sociais, sdo espacos democraticos, cheios de aromas, cores ¢ sabores
tipicos da cultura popular”.

Ademais, fora a comercializacdo da pamonha pronta ¢ a do milho ralado, também nos chamou
aten¢d@o nas andangas pelas feiras livres o aroma exalado na preparagdo dessa iguaria derivada do milho.
E preparada em dez feiras por trés grupos familiares, sendo que dois destes sdo da mesma familia — tia e
sobrinhos. As artes de fazer as pamonhas e comercializar no recinto das feiras se ddo ha mais de 25
anos.

Nas barracas montadas, geralmente uma familia coordena os trabalhos e envolve o casal, irmaos,
filhos, sobrinhos, além de outros prestadores de servico. O nimero de pessoas que trabalha na
claboragdo da pamonha varia de uma feira a outra. Observa-se o predominio das mulheres, de forma
semelhante as pamonhadas, sobretudo no tocante a elaboracdo da massa. Porém, igualmente as
pamonbharias, se d4 a insercdo de homens e, em alguns casos, responsabilizando-se pelo controle da parte

financeira.

Inicia-se o trabalho de producdo do alimento no dia anterior ao da feira, com a organiza¢dao do
milho, dos inimeros vasilhames, instrumentos de trabalho, tendo em vista a montagem de uma cozinha
no espaco publico, além de mesas e cadeiras para os consumidores se servirem do alimento no local.
Evidencia-se também o papel das redes informais na distribuicdo do milho a esses grupos familiares,
diretamente dos agricultores, majoritariamente dos municipios de Inhumas, Cataldo, entre outros que o
transportam até a metropole. No processo de producdo desse alimento, hda uma divisdao do trabalho
envolvendo os homens e mulheres: “Cada um tem sua fungdo e ndo pode parar, porque a procura da
pamonha ¢ grande, fazemos varias tachadas de pamonha por dia” (M.]., feira no Setor Oeste, set. 2019).

Os homens sao responsaveis pelo corte do milho, pela separacdo da palha para a embalagem das
pamonhas, bem como pela selecdo das espigas que estejam em bom estado para a producdo. Além disso,
sdo eles que ralam, de forma manual, o milho ja limpo, sem palha e o cabelo. Para tanto, utilizam
raladores elétricos, diferentemente das pamonhadas tradicionais no espago rural, nas quais se
empregavam ralos artesanais.

O trabalho é continuo. Ele tem inicio as 6 ou 7 horas da manha e em algumas feiras se encerra no
comego da noite. As mulheres atuam na elaboragdo da iguaria, com o preparo da massa e dos diferentes
recheios, desde as tradicionais pamonhas doce e a de sal, a pamonha a moda recheada com diversos
produtos mencionados como cebola, cheiro-verde, alho, linguica, lombo de porco. Esses também sdo
feitos semelhantemente aos demais sabores produzidos nas pamonharias. Refere-se a produtos que sao
elaborados levando-se em conta o saber-fazer e a preferéncia dos consumidores por questdes subjetivas,
expressas no sabor ¢ no aroma exalados pelas iguarias. A quantidade de panelas/tachos nos fogdes
industriais revela a diversidade de sabores elaborados em determinado local de venda (Figura 2).

O processo de elaboragdo da pamonha pode ser acompanhado pelos consumidores. Estes, ao
chegarem a barraca, por vezes ficam a espera do cozimento do alimento, preparado assim que ¢
adquirido, feito no lugar. Como a demanda ¢ elevada, os consumidores, comumente aguardam os
comerciantes, que anotam a ordem dos pedidos de acordo com a hora da chegada do cliente em
cadernos, até que a tachada seja cozida.
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Figura 2 - Produgdo de pamonhas na feira do Setor Coimbra, Goiania, 2019. Foto: S. S. M. Menezes.
Pesquisa de campo. Feira do Setor Coimbra , out. 2019.

As palhas s@o previamente aferventadas em caldeirdes, para ndo quebrarem no momento da
colocagdo da massa no “copo” feito com a palha do milho pelas mulheres. Essa embalagem tradicional é
encontrada em diversos estados brasileiros na regido Sudeste, Centro-Oeste ¢ Nordeste.

De modo sequenciado, as mulheres incluem a fatia de queijo cortado € a massa pronta no copo
feito com a palha, amarram a embalagem com elasticos de borracha, para diferenciar pelas cores as
salgadas e as doces. Os elasticos sdo fervidos, para nao alterarem o sabor. Em seguida, as pamonhas sdo
postas nas panelas de aluminio com agua fervente para cozinhar durante 40 a 60 minutos (Figura 3).

Figura 3 - Inser¢do da massa no copo de palha da pamonha, Goiania, 2019. Foto: S. S. M. Menezes.
Pesquisa de campo. Feira do Setor Coimbra, out. 2019.

Os saberes ¢ fazeres eclaborados e reelaborados pelos grupos familiares responsaveis pela
producdo da pamonha recordam-nos a assertiva de Almeida (2017, p. 8), ao ressaltar que “os modos
como preparam € como servem os alimentos — além das maneiras como nunca seriam preparados —
revelam os modos mediante os quais os individuos de diferentes sociedades projetam suas identidades”.
Embora a autora nio tenha direcionada a discussdao a producdo desse alimento, constatamos essa
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afirmativa nas formas de preparar e servir e nas relagdes com as demandas dos consumidores.

Igualmente as pamonharias, nos pontos de vendas nas feiras sdo comercializados outros produtos
derivados, além da massa e a palha do milho verde ralado. Varios consumidores consomem a pamonha
no local e outros adquirem a massa ¢ a palha para elaborarem a iguaria na residéncia. Assim narrou uma
consumidora: “Eu gosto de comer a pamonha aqui, mas levo a massa para casa porque as feiras
acontecem a cada oito dias, assim eu tenho como fazer a minha pamonha, ¢ nesse tempo frio, d4 mais
vontade de comer pamonha. Choveu, comemos pamonha” (J.V., feira no Setor Oeste, out. 2019).

Esses espagos da pamonha na feira, também, se constituem em ponto de encontro. Neles
reinem-se homens, mulheres, jovens, adolescentes. Muitos dos consumidores t€ém sua origem no rural e
buscam manter as tradi¢des dos seus lugares. Essas pessoas demonstram que retém fortes vinculos e
procuram conservar os tracos das culturas, das tradigdes e das historias particulares da infancia,
adolescéncia. Em conversas, eles ressaltam o passado arraigado na memoria, porém ndo se iludem com
o retorno.

Os consumidores desses produtos derivados do milho pertencem as mais diferentes classes
sociais. Constatamos, outrossim, que muitos consumidores, ao provarem os alimentos, revelam a
lembranga com fatos passados, revelando tragos da sua identidade.

Nas narrativas dos consumidores nas feiras livres, eles valorizam o alimento e sua origem rural,
revitalizando, desse modo, fatos marcantes. E ao consumirem o produto, reportam-se ao territorio de
referéncia:

Todos os domingos venho comer minha pamonha aqui. As vezes venho com familiares e ficamos recordando
as pamonhadas na roga com os meus parentes. Quando estou com pressa, compro e levo para casa, mas acho
melhor comer aqui, porque fico lembrando das pamonhadas que faziamos junto com a minha familia. Esse ¢
um tempo que ndo volta, porque todos moram hoje aqui na cidade e ndo tem mais roga. (A.S., feira do Setor
Pedro Ludovico, Goiania, jul. 2019).

Esses locais sdo emblematicos e as dinamicas que neles se processam exprimem resisténcias que
expressam formas proprias de territorialidades, estratégias de reproducdo no espago urbano
fundamentadas na potencialidade dos saberes, fazeres e na cultura local. Embora se trate de lugares
marcados por relagdes econdmicas, sdo perceptiveis as relacdes de confianga, entre os feirantes e os
consumidores, que legitimam o consumo de alimentos identitarios/tradicionais, artesanais, uma vez que
esses alimentos sdo comercializados sem certificagdo, sem rétulos, sem selos de identificacdo, sem
marcas reconhecidas (Figura 4).
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Figura 4 - Pamonhas prontas para a venda e consumo. Foto: S. S. M. Menezes. Pesquisa de campo. Feira
do setor Pedro Ludovico, mar. 2020.

Ainda na metropole ¢ possivel encontrar outra situagdo inusitada: “Esta passando o carro da
pamonha! Olha a pamonhal!!...”. Afora o comércio ambulante realizado em carros e motocicletas, ha
também o comércio que se utiliza de bicicletas na venda desse alimento.

Os vendedores ambulantes geralmente residem nos municipios que conformam a regido
metropolitana de Goidnia. Eles deslocam-se diariamente para os bairros da capital com o objetivo de
comercializar esse alimento. Esse comércio, inserido na economia informal, apresenta caracteristicas
tipicas dos circuitos curtos de comercializagdio (SABOURIN, 2009) e proporciona os principais
rendimentos da familia.

Os homens comerciantes nos veiculos méveis ressaltam que as crises e o desemprego incitaram a
criagdo dessa alternativa de trabalho com vistas a reproducdo social na cidade. Para tanto, juntamente
com suas esposas rememoram o saber-fazer transmitido pelos membros familiares, aprendido na
infancia e adolescéncia, e buscam nessa atividade a renda para o sustento familiar.

Eles narram o estabelecimento de lagos de amizade com os consumidores, a formacao da clientela
nos bairros, e alegam que consumidores de todas as idades demandam a iguaria. Todavia, sdo os idosos
os fregueses mais regulares, por conta das dificuldades de deslocamento e das condi¢des de satide. Um
idoso ressaltou: “Eu gosto de comprar a pamonha no carro, porque facilita pra nds, que ndo tenho como
ir a feira comprar. Além disso, é nova, quentinha. Eu ja compro ha muito tempo desse vendedor” (G.S.,
nov. 2019). Essa narrativa remete-nos as discussoes elaboradas por Cruz, Krone ¢ Menasche (2014), ao
enfatizarem que a confianga esta embasada nas relagdes sociais locais e nas redes de interconhecimento,
quando ha essa relagdo entre quem produz e quem consome, por meio do contato direto. Como podemos
notar, essas praticas estdo fundamentadas nas relacdes de solidariedade e confianga existentes entre
comerciantes e consumidores.

Muitos desses comerciantes estdo conectados com as tecnologias de informagdo. Por exemplo,
utilizam as redes sociais, o whatsapp, o sistema delivery, para facilitarem as vendas. “Os clientes
telefonam, enviam mensagens com os pedidos ¢ eu ja levo separadamente cada encomenda” (J.S., dez.
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2019). Tal feito denota a capacidade de adaptacdo e a busca de estratégias para manter os vinculos e
estreitar os lagos com os consumidores, tendo em vista sua dependéncia a essa alternativa para a
sobrevivéncia.

Ainda em atividade realizada em uma escola municipal de Goidnia com os alunos da Educagdo de
Jovens e Adultos — EJA —, no periodo noturno, refletimos com eles sobre a produgdo, consumo e
mudanca dos habitos alimentares. Retornamos a escola em um segundo momento, para que eles
apresentassem uma atividade vinculada a um alimento identitidrio que os representasse. A pamonha
apareceu dentre os alimentos citados, com os diferentes sabores, o saber-fazer da produgdo, a relacdo
cultural com o alimento, as formas de comercializagdao ¢ de consumo.

Atualmente, ¢ comum a realizagdo de pamonhadas nas igrejas, por exemplo, aos sabados a tarde.
Os fundos arrecadados com as vendas aos fiéis sdo utilizados para obras na estrutura da igreja ou para
outros fins.

Diante da dindmica e representatividade cultural desse alimento tradicional em Goiania,
realizamos uma consulta a0 [IPHAN-Goiania para verificar a existéncia de algum processo de registo em
curso do conhecimento ¢ do modo de fazer da pamonha, por se tratar de um elemento da identidade
cultural. Vale o registro de que o Decreto n® 3.551, de agosto de 2000, instituiu o Registro de Bens
Culturais de Natureza Imaterial (BRASIL, 2000). Com isso, por exemplo, os saberes, o conhecimento e
o modo de fazer o queijo minas artesanal e o acarajé das baianas foram registrados como Patrimdnio
Cultural Imaterial do Brasil.

Em entrevista com técnicos do IPHAN, foi asseverada a ndo existéncia de processo para
levantamento historico dos conhecimentos € modo de fazer do alimento ou o denominado Inventario
Nacional de Referéncias Culturais — INRC. Até o momento néo foi feita nenhuma solicitagdo por algum
grupo proponente do registro do conhecimento, do modo de fazer do alimento. Também foi ressaltado
por uma técnica que, embora seja realmente uma manifestagdo cultural da cidade e do estado, esse
alimento ¢ produzido, comercializado e consumido sem restricdes. Em face disso, os produtores nao
perceberam, até o momento, a necessidade de lutar para o registro da iguaria.

CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a tematica da produgdo e o consumo de pamonhas como uma
cultura enraizada que criou uma territorialidade alicer¢ada, contemporaneamente, na reprodugao social e
econdmica de grupos familiares no espago urbano. Assim, este artigo descreveu a produgdo de
pamonhas, os espacos formais e as barracas nas feiras, além do comércio ambulante. Enfatizou a
importancia que o fazer pamonha tem quando as pamonhadas, na contemporaneidade, sdo realizadas nas
igrejas com o objetivo de angariar recursos para obras assistenciais e estruturais. Ao apresentarmos as
entrevistas com os consumidores, evidenciamos que a pamonha constitui um dos alimentos de sua
identidade, por se tratar de uma iguaria que ¢ enraizada no seu modo de vida.

Os consumidores fazem parte das diversas classes sociais. Eles frequentam estabelecimentos
comerciais, as feiras livres, mas também adquirem a pamonha comercializada pelos ambulantes que
residem nas regides limitrofes da cidade ou mesmo de cidades da regido metropolitana. Existe a
conformagdo de relagdes de proximidade e lagos e amizades entre os produtores e consumidores. Em
sintese, os consumidores buscam no consumo da pamonha, considerada um alimento identitario, a
relacdo saudosista que conduz parte dos consumidores a valorizacdo de produtos impregnados de
ruralidade e associados a imagem do territorio.

Estudar os alimentos torna-se um meio eficaz para o entendimento da identidade, modos de vida e
da cultura de determinados grupos sociais. Investigar a respeito dessa tematica permite apontar a
relevancia dos alimentos identitarios/tradicionais como produtores de uma territorialidade na geragdo de
postos de trabalho e renda no territoério da metropole. Diante do avango dos produtos massificados,
ultraprocessados, ratificar a dindmica da producdo de pamonhas de forma artesanal na metropole
confirma uma contracorrente alicercada na demanda do mercado consumidor que a legitima. Este ¢
fundamentado na confianga e nas relagcdes de proximidade e que contribui para a reproducdo de grupos
familiares. Portanto, a biocultura da pamonha constitui um alimento identitario eivado de valor cultural,
social e econdmico.
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NOTA

1- Pesquisa desenvolvida como Estdgio de Pds-Doutorado no Laboter / IESA / UFG, bolsa
PNPD-CAPES 2019, no periodo de junho de 2019 a maio de 2020, sob orientagdo professora Dra. Maria
Geralda de Almeida.

2-Os consumidores denominam essa feira de Feira do Moreira, pelo fato de estar proxima ao
Hipermercado Moreira, localizado nas imediagdes da avenida Perimetral.
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